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Was bisher geschah

2019

Alterskonzept:

Bis 2035 braucht es rund
50 neue stationare Platze
Schaffen von Platzen fur

demenzielle Erkrankung

2020

Ausbildungsverbund fur Alters-
und Langzeitpflegeberufe,
Wittenbach

Ausbildungs
Verbund
. Wittenbach

2022

Planungsbericht Betreuung und
Pflege von Betagten im Kanton
St. Gallen

Angebote sollen regional
ausgerichtet werden

2020

Planung Haus 4
47 Pflegezimmer mit Anteil far
Menschen mit Demenz

Projekt wird aufgrund fehlender
Wirtschaftlichkeit nicht
umgesetzt

2022

KR SG verabschiedet
Altersleitbild

Grundlagen fur den Kanton und
die Gemeinden fur die
Weiterentwicklung der
Alterspolitik

2022

Kanton Glarus Ergebnisbericht
Zurich, Juni 2022

Evaluation der Wirksamkeit der
Kantonalen Koordinationsstelle
Gesundheit (KOGE)
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Kantonsrat St.Gallen 40.22.05
Gestaltungsprinzipien der Alterspolitik:

Gutes Alter(n) gemeinsam aktiv gestalten

Bericht der Regierung vom 10. Mai 2022"
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Kanton St.Gallen
Departement des Innern

Planungsbericht Betreuung
und Pflege von Betagten
im Kanton St.Gallen

Planungsmodell und Planungsrichtwerte flir das stationare Platz-
angebot unter Berlcksichtigung von Wechselwirkungen weiterer
Angebotsstrukturen

Bericht des Departementes des Innern vom 29. November 2022;
von der Regierung genehmigt am 6. Dezember 2022 (RRB 2022/879)
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Die nachfolgende Abbildung zeigt die Zuteilung der Angebote nach
Regionalisierungsgrad (kommunal, regional, Gberregional)

(Bericht, S. 13)

Geriatrie Demenz Spezialisierte Geronto- Spezialisierte Komblexe Pflege
Demenz psychiatrie Palliative Care LZ P &
Kommunale Grundversorgung Regionale Versorgung Uberregionale Versorgung

Abbildung 3: Ubersicht Zuteilung der Angebote

wittenbach
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2019 2020 2022
Alterskonzept: Ausbildungsverbund fur Alters- Planungsbericht Betreuung und
Bis 2035 braucht es rund und Langzeitpflegeberufe, Pflege von Betagten im Kanton
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47 Pflegezimmer mit Anteil far Altersleitbild Zurich, Juni 2022
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Grundlagen fur den Kanton u Evaluation der Wirksamkeit der
Projekt wird aufgrund fehlender die Gemeinden fur die Kantonalen Koordinationsstelle
Wirtschaftlichkeit nicht Weiterentwicklung der Gesundheit (KOGE)
umgesetzt Alterspolitik
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kanton

Parlament Regierung Verwaltung Rechispflege Landsgemeinde

Koordination Gesundheit
Willkommen bei der KOGE - Koordination Gesundheit

Unsere Angebote fur Sie

¢ |nformation und Auskunft zu Angeboten im Bereich Gesundheit, Pflege und Betreuung inklusive Palliative
Care

e Bedurfnisklarung und Beratung fur von Krankheit betroffene Personen oder Angeharige bezlglich
adaquater Unterstutzung sowie die Vermittlung an Leistungserbringer

¢ Unterstlitzung und Koordination in Sachen Fallmanagement bei komplexen ambulanten
Lebenssituationen, inklusive palliative Pflegesituationen

wittenbach
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Die KOGE wurde 2019 als Pilotprojekt im Kanton Glarus aufgesetzt

Der KPMG-Bericht zieht ein weitgehend positives Fazit zur Wirksamkeit der KOGE:

* Die KOGE leistet einen klar erkennbaren Nettonutzen ftir den Kanton, die Gemeinden und fir
Versicherungen. Konkret wird der Nettonutzen durch die Stabilisierung von Pflege-

/Betreuungssituationen auf mindestens 95’000 CHF pro Jahr geschatzt.

*Bei langerfristiger Stabilisierung mancher Situationen kann der Nutzen sogar 400°000 bis 730°000
CHF pro Jahr betragen

*Die KOGE tragt damit zur Vermeidung oder Verzbgerung von teuren Heimeintritten oder
Spitalaufenthalten bei — was nicht nur Kosten senkt, sondern auch Lebensqualitat und
Selbstandigkeit der Betroffenen untersttitzt

«Zusatzlich zeigt sich, dass das Angebot durch seine Niederschwelligkeit, Neutralitat und Einfachheit
gut akzeptiert wird — was bei traditionellen, institutionell gebundenen Leistungen oft ein Problem ist.

wittenbach
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el geschah

27.09.2023 5.3.2024 24.4.2024 19.9.2024
Beschluss GR Bildung einer Kerngruppe KT SG unterstitzt Wittenbach ~ Nachbesprechung mit
Verzicht auf Projekt Gesundheitsnetzwerk als Pilotgemeinde in der Kernteam
Gesundheitsnetzwerk - GP/GR/ Prasident Spitex Weiterentwicklung der Roadmap weiteres
gemass Entwurf Ecoplan Wittenbach/Haggenschwil Integrierten Vorgehen
- VR AZK/ Leiter Abteilung Angebotsgestaltung im
Alter Kt SG Bereich Alter
25.10.2023 1.4.2024 22.8.2024
Beschluss GR Ubergabe des Chatbot42 an S"enS|b|l|3|erungsworkshop
. . Jurgen Stremlow, Hochschule
Umsetzung die Gemeinde Luzern

redimensioniertes Projekt

chatbot
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Simon Stocker, Gerontologie.ch
Teilnehmende Netzwerkpartner und

Akteure
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Koordinierte Angebotsgestaltung im Gesundheitsnetzwerk Wittenbach
Donnerstag, 22. August 2024
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Modell koordinierte Angebotsgestaltung

Simon Stocker

Angebote
Gesundheits-
stationare Pflage forderung

Information

und Beratung

Betreuung ¢ Pflege

Ubergangspiege durch Angehirige

teilstationare
Angebote Nachbarschafts
(Tageszentren, hilfe /

Entlastungsbetten)

it
Fall-Koordination '\.c/'

Netzwerk-k-

Koordination
Haus- & Fachéarzte,

Spitalaufenthalte Bienstlelstungen

fiir zu Hause

amhbulante Pflege /

" ¢ Entlastungsdienste

Freiwllllgenarbel;._\

'/B

Unterstiitzungsphasen und Ziele

lede dlters Person durchl3uft mit zunehmendem Alter versc hiedens
Fhasen, in der jeweils ein unterschiedlicher Fokus der Unterstiltzung
netwendig werden kann. Ein flexibler Wechsel der
Unietstitzungsphasen st magliss,

Selbststandiges Wohnen suhause
o Fokus auf starkung der persanlichen und sozialen
Ressourcen = ambulante Angebate

Mutzung tempori rer An gebote

e Fokus auf wiederherstellung der Autonamie,
Definition und Vorbereitung auf passendes
Wohnsetting = intermedidre Angebote

Wahnen in spezialisiertem Umfeld

e Fokus auf Pllege und Betreueng und dufrecht
erhaltung der Lebensqualitit bis zum Lebens-
ende — stationdre Ange bote

Koardinationsaufgaben und Ziele
Die &ltere Person stehtim Fokus. Durch das geziefte Zusammen-
wirken der Drganisationen soll die Autanamie gestifke werden.
Hierfur sind drei Koordinationsaufgaben wichtig:
Infarmation und Beraturng
Ukersicht (iber gesamtes Angzebot und Beratung von
Einzelpersonen und Angehdrigen.

AT Netrwerk-Hoordination
| | Metzwerk der Akteure und entsprechende Kocrdination
S der Angebote.,

= Fall-Koordination
| ) Vermittiung uon Dienstleistungen in knmplexen, einzelnen
"= Betreuun gs- oder Pflegesituationen.

Kantonale Rahmenbedingungen

Fiir die Umsetzung sind kantenale Rahmenbedingun gen wnd
gesetaliche Vorgaben bedeutsam.

wittenbach



22.8.2024
Kurz zusammengefasst.

Die Teilnehmenden erhielten einen Fachinput der
Experten fur die Alterspolitik in der Schweiz dartber
hinaus wurde die Sensibilisierung und der Dialog mit
den Netzwerkpartnern angeregt. Konkrete nachste
Schritte wurden nicht vereinbart. Das Kommittent fur
«Regional denken» und «Ressourcen bundeln»
scheint vorhanden zu sein.

wittenbach



24.6.2025

Workshop mit

9.12.2024

Netzwerkpartner
beschliessen Vorprojekt mit
Kostendach CHF 15’000
Wittenbach, Waldkirch,
Haggenschwil, Muolen, Berg

Akteuren Spitex,

Kronbuhl, b51...

her geschah

12.11.2025

Beschlusse der

Netzwerkpartnern und den Netzwerkpartner

Businessplan, Beteiligung AG,

ProSenectute, AZK, Stiftung Geschaftsstelle

3.5.2025

Workshop mit den
Netzwerkpartnern
Wittenbach

- Waldkirch

- Haggenschwil
- Muolen

- Berg

26

19.9.2025 2026

Zielbild Sittervita AG Grundung Sittervita AG

Gemeinsame Sicherung der Geschaftsstelle

Altersversorgung in der Region Koordinationsstelle und
Beratung

wittenbach
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Gemeinsame Sicherung der Geschaftsstelle
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Planung Altersversorgung
Region Wittenbach

(Wittenbach, Berg, Muolen, Haggenschwil, Waldkirch)

Zusammenfassung des Berichts des

Departements des Innern — Marz 2025

(erstellt von: Departement des Innern, Abteilung Alter und Behinderung)




Empfehlungen & Herausforderungen

Ohne Massnahmen (
Status Quo) um die
Betagten- und
Pflegeheime zu
entlasten

-> Verdoppelung der
Betagten- und
Pflegeplatze

Szenario Mittlere
Heimentlastung (
Reduktion

Pflegestufe 0 — 3)

Strategische
Investitionen in
ambulante
Strukturen

(VZA: Pflegekraft
von 17.6 auf 42.2)

Strategische
Investitionen in
Wohneinheiten
mit Service-
dienstleistungen

(Von 71 auf 142)




Was bisher ges

9.12.2024 24.6.2025 12.11.2025
Netzwerkpartner Workshop mit Beschlusse der
beschliessen Vorprojekt mit Netzwerkpartnern und den Netzwerkpartner
Kostendach CHF 15’000 Akteuren Spitex, Businessplan, Beteiligung AG,
Wittenbach, Waldkirch, ProSenectute, AZK, Stiftung Geschaftsstelle
Haggenschwil, Muolen, Berg Kronbuhl, b51...
13.5.2025 19.9.2025 2026
Workshop mit den Zielbild Sittervita AG Grundung Sittervita AG
Netzwerkpartnern Gemeinsame Sicherung der Geschaftsstelle
- Wittenbach Altersversorgung in der Region Koordinationsstelle und
- Waldkirch Beratung
- Haggenschwil
- Muolen
- Berg

30



Projekt Koordinierte Angebotsgestaltung im

Gesundheitsnetzwerk Wittenbach
Protokoll Workshop Akteure, 24.6.25

KERNTEAM:

Keller Ruth =r.keller-gaetzi@bluewin.ch=v

Keller Bernhard VSGP <Bernhard.Keller@vsgp.ch>=;+

Lutz Cornelia WITTENBACH <cornelia.lutz@wittenbach.ch=>; v

Bruhin Peter WITTENBACH <peter.bruhin@wittenbach.ch=;v

NETZWERKPARTNER:

Vertreter Gemeinde
Vertreter Gemeinde
Vertreter Gemeinde

Vertreter Gemeinde

AKTEURE MIT LEISTUNGSVEREINBARUNG:

spitex [

«~« I
oovita [
stiftung kronbint [ NN
Fachstelle Gesundheit im Alter _

Spitex Waldkirch; Wiborada Waldkirch _

AKTEURE OHNE LEISTUNGSVEREINBARUNG:

Leiterin Fachstelle Gesundheit im Alter;Amt flir Gesundheitsvorsorge, Kanton St. Gallen

Verein 60+ 82 Bernnard [
Christiana Brenk, Brenk Beratungen _




—_

In der nachfolgende Angebotsibersicht sind die vorhandenen Strukturen, Prozesse und Angebote in den Gemeinden der Region Wittenbach
aufgefihrt (Angebotsinventar). Erarbeitet mit dem Netzwerkpartnern am 13.5. und erganzt mit den Akteuren am Workshop vom 24.6.2025
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Kirchen

Familienzentrum
Frauengemeinschaft

Kirche

Spitex Fahrdienst
=chmilteme
Pflegefinanzierung /
Sozialdienst

Pro Senectute
Mahizeitendienst

Spitex
Mahlzeitendienst PS

Spitex Waldkirch

Higgenschwil
L\ Spifex

Gemeinde-Budget / LV

Kirche

Transport Fahrdienste

Pro Sgneciuls

Pro Senectute

Fahrdienst
Pro Seneeiuls

Spitex Wiba

Berg
LW Spitex

Gemeinde-Budget / LV

Homepage /Online
Sozial-Dienst (30°%)

Pro Sensciuls

Verein Berglauf
Altersturngruppe
Vereine

Kirchen
Vereine

Pro Seneciuls

Fraven- und

Muttergemeinschaft
Kirche

Rotkreuz Fahrdienst

Pro Jeneciufs

Pro Senectute

Pro Jeneciufs

Spitex Wiba

LA Spitey

Gemeinde-Budget § LV

Sehattzrr/ Mail
Sozial-Dienst

Seniorenturnen

TSV huglen,
Velo
Wandem

Pro Seneciuls
Pro Senectute

Kirchen
Vereine

Fravenversin

Kirche

Gute Anbindung TG /
5G

WRLE Ahorn

Pro Sensciuls

Pro Senectute

Machbarschaftshilfe
Pro Sensciuls

Spitex Wiba
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Was bisher geschah
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9.12.2024 24.6.2025
Netzwerkpartner Workshop mit
beschliessen Vorprojekt mit Netzwerkpartnern und den

Kostendach CHF 15’000
Wittenbach, Waldkirch,

Akteuren Spitex,
ProSenectute, AZK, Stiftung

Haggenschwil, Muolen, Berg Kronbuhl, b51...

12.11.2025

Beschllisse der
Netzwerkpartner
Businessplan, Beteiligung AG,
Geschaftsstelle

13.5.2025 19.9.2025 2026
Workshop mit den Zielbild Sittervita AG Grundung Sittervita AG
Netzwerkpartnern Gemeinsame Sicherung der Geschaftsstelle
- Wittenbach Altersversorgung in der Regio Koordinationsstelle und
- Waldkirch Beratung
- Haggenschwil
- Muolen
- Berg

wittenbach



Ziel:

* Gemeinsame Sicherung der Altersversorgung in der Region

* Integrierte Angebotsgestaltung Alter, Gesundheit sowie
Betreuung und Pflege gemeinsam losen



Vision

* «<Lebenswert — ein Leben lang.» steht fur ein umfassendes und
qualitativ hochwertiges Dienstleistungsangebot im Bereich Betreuung
und Pflege. Der Fokus liegt darauf, die individuellen Bedurfnisse und
Winsche alterer Menschen sowie Personen mit Unterstutzungsbedarf
in den Mittelpunkt zu stellen.

* Das Angebot umfasst verschiedene Betreuungsformen: Spitex-
Dienste fur die Unterstutzung zu Hause, Alterswohnungen fur
selbststandiges Wohnen mit Unterstutzung, Pflegeheime fur
umfassende stationare Betreuung und XX Care als Brlickenangebot
nach einem Spitalaufenthalt sowie fur palliative Pflege. Zusatzlich
bietet Sittervita ein breites kulinarisches Angebot mit Restaurants,
Mahlzeitendienst und Catering.



Losungsansatz

* Sittervita AG ist eine gemeinnutzige Aktiengesellschaft, die sich im
Besitz der Gemeinden Wittenbach, Waldkirch, Haggenschwil, Muolen
und Berg befindet.

* Das Hauptziel ist die Sicherstellung von Hilfe- und Serviceleistungen
fur Menschen im hohen Alter. Dies beinhaltet ambulante Dienste mit
Sittervita Spitex und stationare Leistungen in den Institutionen
Alterszentrum Kappelhof, ...



Zuteilung der Angebote Die nachfolgende Abbildung zeigt die Zuteilung der Angebote
nach Regionalisierungsgrad (kommunal, regional, Uberregional)

(Bericht, S. 13)

Spezialisierte Geronto- Spezialisierte
Demenz psychiatrie Palliative Care LZ

Geriatrie Demenz Komplexe Pflege

Kommunale Grundversorgung

Regionale Versorgung Uberregionale Versorgung

Abbildung 3: Ubersicht Zuteilung der Angebote




Zielbild «Sittervita»

Gemeinde 1 Gemeinde 2 Gemeinde 3 Gemeinde 4 Gemeinde 5

Aktiengesellschaft

Verwaltungsrat
Vertreter der Tragergemeinden + Externe

[ Geschaftsleitung }
Finanzen Services Koordinationsstelle Ambulant Intermediar Stationar Stationar -
ig:\?tung * Spitex *  Wohnangebote e Zentren - EL-Bezliger
der beteiligten der beteiligten der beteiligten - Migration
Gemeinden Gemeinden Gemeinden - Gerontopsychiatrie

Weitere Dienstleister:

- Pro Senectute - Haus Arzte - Spital Hospiz - Demenz



Was bisher geschah
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9.12.2024 24.6.2025
Netzwerkpartner Workshop mit
beschliessen Vorprojekt mit Netzwerkpartnern und den

Kostendach CHF 15’000
Wittenbach, Waldkirch,

Haggenschwil, Muolen, Berg Kronbuhl, b51...

Akteuren Spitex,
ProSenectute, AZK, Stiftung

12.11.2025

Beschlusse der

Netzwerkpartner
Businessplan, Beteiligung AG,
Geschaftsstelle

13.5.2025 19.9.2025 2026
Workshop mit den Zielbild Sittervita AG Grundung Sittervita AG
Netzwerkpartnern Gemeinsame Sicherung der Geschaftsstelle
- Wittenbach Altersversorgung in der Region Koordinationsstelle und
- Waldkirch Beratung
- Haggenschwil
- Muolen
- Berg



Was bisher geschah

9.12.2024 24.6.2025 12.11.2025
Netzwerkpartner Workshop mit Beschlusse der

beschliessen Vorprojekt mit Netzwerkpartnern und den Netzwerkpartner

Kostendach CHF 15’000 Akteuren Spitex, Businessplan, Beteiligung AG,
Wittenbach, Waldkirch, ProSenectute, AZK, Stiftung Geschaftsstelle

Haggenschwil, Muolen, Berg Kronbuhl, b51...

13.5.2025 19.9.2025 2026
Workshop mit den Zielbild Sittervita AG Grundung Sittervita AG
Netzwerkpartnern Gemeinsame Sicherung der Geschaftsstelle
- Wittenbach Altersversorgung in der Region Koordinationsstelle und
- Waldkirch Beratung
- Haggenschwil
- Muolen
- Berg
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Nachste Schritte

* 13.10.2025: Vorstellen der Vision

* Anschliessend: Businessmodell
Businessplan
Vorbereitungsarbeiten Grundung der neuen AG
«Rote Linien» mitteilen
Erarbeiten/Vorbereiten Beschluss GR

* 30.06.2026 Commitment/Verpflichtung GR
Beteiligung an AG mit x Anteil

Aufnahme operative Tatigkeit



Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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