
«Koordinierte Angebotsgestaltung im 
Altersbereich»

Aus der Praxis des Gesundheitsnetzwerks Wittenbach

1. Dezember 2025

Peter Bruhin, Gemeindepräsident Wittenbach



Was bisher geschah

2

2019
Alterskonzept:
Bis 2035 braucht es rund 
50 neue stationäre Plätze
Schaffen von Plätzen für 
demenzielle Erkrankung

2020
Ausbildungsverbund für Alters- 
und Langzeitpflegeberufe, 
Wittenbach

2020
Planung Haus 4 
47 Pflegezimmer mit Anteil für 
Menschen mit Demenz

Projekt wird aufgrund fehlender 
Wirtschaftlichkeit nicht 
umgesetzt

2022
KR SG verabschiedet
Altersleitbild

Grundlagen für den Kanton und 
die Gemeinden für die 
Weiterentwicklung der 
Alterspolitik

2022
Planungsbericht Betreuung und 
Pflege von Betagten im Kanton 
St. Gallen
Angebote sollen regional 
ausgerichtet werden

2022
Kanton Glarus Ergebnisbericht 
Zürich, Juni 2022 

Evaluation der Wirksamkeit der 
Kantonalen Koordinationsstelle 
Gesundheit (KOGE) 
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Die nachfolgende Abbildung zeigt die Zuteilung der Angebote nach 

Regionalisierungsgrad (kommunal, regional, überregional)

(Bericht, S. 13)



Was bisher geschah

12

2019
Alterskonzept:
Bis 2035 braucht es rund 
50 neue stationäre Plätze
Schaffen von Plätzen für 
demenzielle Erkrankung

2020
Ausbildungsverbund für Alters- 
und Langzeitpflegeberufe, 
Wittenbach

2020
Planung Haus 4 
47 Pflegezimmer mit Anteil für 
Menschen mit Demenz

Projekt wird aufgrund fehlender 
Wirtschaftlichkeit nicht 
umgesetzt

2022
KR SG verabschiedet
Altersleitbild

Grundlagen für den Kanton und 
die Gemeinden für die 
Weiterentwicklung der 
Alterspolitik

2022
Planungsbericht Betreuung und 
Pflege von Betagten im Kanton 
St. Gallen
Angebote sollen regional 
ausgerichtet werden

2022
Kanton Glarus Ergebnisbericht 
Zürich, Juni 2022 

Evaluation der Wirksamkeit der 
Kantonalen Koordinationsstelle 
Gesundheit (KOGE) 







Die KOGE wurde 2019 als Pilotprojekt im Kanton Glarus aufgesetzt

Der KPMG-Bericht zieht ein weitgehend positives Fazit zur Wirksamkeit der KOGE:

• Die KOGE leistet einen klar erkennbaren Nettonutzen für den Kanton, die Gemeinden und für 

Versicherungen. Konkret wird der Nettonutzen durch die Stabilisierung von Pflege-

/Betreuungssituationen auf mindestens 95’000 CHF pro Jahr geschätzt.

•Bei längerfristiger Stabilisierung mancher Situationen kann der Nutzen sogar 400’000 bis 730’000 

CHF pro Jahr betragen

•Die KOGE trägt damit zur Vermeidung oder Verzögerung von teuren Heimeintritten oder 

Spitalaufenthalten bei — was nicht nur Kosten senkt, sondern auch Lebensqualität und 

Selbständigkeit der Betroffenen unterstützt

•Zusätzlich zeigt sich, dass das Angebot durch seine Niederschwelligkeit, Neutralität und Einfachheit 

gut akzeptiert wird — was bei traditionellen, institutionell gebundenen Leistungen oft ein Problem ist.
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25.10.2023
Beschluss GR
Umsetzung 
redimensioniertes Projekt

27.09.2023
Beschluss GR 
Verzicht auf Projekt 
Gesundheitsnetzwerk 
gemäss Entwurf Ecoplan

5.3.2024
Bildung einer Kerngruppe
Gesundheitsnetzwerk
- GP / GR / Präsident Spitex 

Wittenbach/Häggenschwil
- VR AZK / Leiter Abteilung 

Alter Kt SG

24.4.2024
KT SG unterstützt Wittenbach 
als Pilotgemeinde in der 
Weiterentwicklung der 
Integrierten 
Angebotsgestaltung im 
Bereich Alter 

22.8.2024
Sensibilisierungsworkshop 
Jürgen Stremlow, Hochschule 
Luzern
Simon Stocker, Gerontologie.ch
Teilnehmende Netzwerkpartner und 
Akteure

19.9.2024
Nachbesprechung mit 
Kernteam
Roadmap weiteres 
Vorgehen

1.4.2024
Übergabe des Chatbot42 an 
die Gemeinde
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22.8.2024

Kurz zusammengefasst. 

Die Teilnehmenden erhielten einen Fachinput der 
Experten für die Alterspolitik in der Schweiz darüber 
hinaus wurde die Sensibilisierung und der Dialog mit 
den Netzwerkpartnern angeregt. Konkrete nächste 
Schritte wurden nicht vereinbart. Das Kommittent für 
«Regional denken» und «Ressourcen bündeln» 
scheint vorhanden zu sein. 
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9.12.2024
Netzwerkpartner 
beschliessen Vorprojekt mit 
Kostendach CHF 15’000
Wittenbach, Waldkirch, 
Häggenschwil, Muolen, Berg

13.5.2025
Workshop mit den 
Netzwerkpartnern
              -   Wittenbach

- Waldkirch
- Häggenschwil
- Muolen
- Berg

24.6.2025
Workshop mit 
Netzwerkpartnern und den 
Akteuren Spitex, 
ProSenectute, AZK, Stiftung 
Kronbühl, b51…

19.9.2025
Zielbild Sittervita AG
Gemeinsame Sicherung der 
Altersversorgung in der Region

12.11.2025
Beschlüsse der 
Netzwerkpartner
Businessplan, Beteiligung AG,
Geschäftsstelle

2026
Gründung Sittervita AG
Geschäftsstelle 
Koordinationsstelle und 
Beratung
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Vertreter Gemeinde

Vertreter Gemeinde

Vertreter Gemeinde

Vertreter Gemeinde 
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Ziel:

• Gemeinsame Sicherung der Altersversorgung in der Region
• Integrierte Angebotsgestaltung Alter, Gesundheit sowie 

Betreuung und Pflege gemeinsam lösen



Vision

• «Lebenswert – ein Leben lang.» steht für ein umfassendes und 
qualitativ hochwertiges Dienstleistungsangebot im Bereich Betreuung 
und Pflege. Der Fokus liegt darauf, die individuellen Bedürfnisse und 
Wünsche älterer Menschen sowie Personen mit Unterstützungsbedarf 
in den Mittelpunkt zu stellen.

• Das Angebot umfasst verschiedene Betreuungsformen: Spitex-
Dienste für die Unterstützung zu Hause, Alterswohnungen für 
selbstständiges Wohnen mit Unterstützung, Pflegeheime für 
umfassende stationäre Betreuung und XX Care als Brückenangebot 
nach einem Spitalaufenthalt sowie für palliative Pflege. Zusätzlich 
bietet Sittervita ein breites kulinarisches Angebot mit Restaurants, 
Mahlzeitendienst und Catering.



Lösungsansatz

• Sittervita AG ist eine gemeinnützige Aktiengesellschaft, die sich im 
Besitz der Gemeinden Wittenbach, Waldkirch, Häggenschwil, Muolen 
und Berg befindet. 

• Das Hauptziel ist die Sicherstellung von Hilfe- und Serviceleistungen 
für Menschen im hohen Alter. Dies beinhaltet ambulante Dienste mit 
Sittervita Spitex und stationäre Leistungen in den Institutionen 
Alterszentrum Kappelhof, …



Zuteilung der Angebote Die nachfolgende Abbildung zeigt die Zuteilung der Angebote 

nach Regionalisierungsgrad (kommunal, regional, überregional)

(Bericht, S. 13)



- Demenz

Weitere Dienstleister:

- Haus Ärzte - Spital- Pro Senectute Hospiz

Gemeinde 1 Gemeinde 2 Gemeinde 3 Gemeinde 4 Gemeinde 5

Aktiengesellschaft 

Verwaltungsrat
Vertreter der Trägergemeinden + Externe

Geschäftsleitung

Ambulant Intermediär Stationär Stationär - 

• Spitex
der beteiligten 
Gemeinden

• Zentren
der beteiligten 
Gemeinden

- EL-Bezüger 
- Migration
- Gerontopsychiatrie

Koordinationsstelle
Beratung
APN

ServicesFinanzen

• Wohnangebote
der beteiligten 
Gemeinden

19. September 2025 Peter Bruhin / Elio Solèr

Zielbild «Sittervita»
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Nächste Schritte

• 13.10.2025: Vorstellen der Vision

• Anschliessend: Businessmodell
            Businessplan
            Vorbereitungsarbeiten Gründung der neuen AG  
            «Rote Linien» mitteilen
            Erarbeiten/Vorbereiten Beschluss GR 

• 30.06.2026  Commitment/Verpflichtung GR
    Beteiligung an AG mit x Anteil

    Aufnahme operative Tätigkeit      



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit !
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